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I. Archange Michaël : protecteurs et artisans de lumière 
 

L’archange Michaël, souvent décrit avec une épée, exprime le 
pouvoir (d’amour) de Dieu. Son objectif est la transformation : 
transformer la peur qui tourmente la terre, créer un espace pour 
l’amour. Vaillance, puissance, protection : les âmes qui se 
sentent appelées à travailler à la protection d’autrui peuvent 
demander assistance à Michaël, comme les policiers, les soldats, 
les pompiers, les urgentistes, des gardes du corps, etc. 
Mais le rôle de mentor de Michaël ne se limite pas à ces métiers 
qui sont une évidence pour la société. Il est également le mentor 
ou le patron de tous les artisans de lumière ! 
Reconnaissant qu’une âme qui s’exprime en tant qu’artisan de 
lumière est venue éclairer les ténèbres et apporter l’amour pour 
transformer la peur, nous voyons une alliance naturelle entre le 
but de cette âme et celui de Michaël. Ainsi, l’archange Michaël 
est peut-être le mentor/allié archangélique pour celui qui se 
reconnaît comme artisan de lumière. 
 



 

II. Archange Raphaël : thérapeutes et guérisseurs 
 

Raphaël est un autre mentor archangélique très connu, qui 
exprime la guérison Divine. C’est donc un grand mentor et allié 
pour ceux qui travaillent dans le domaine de la santé et de la 
guérison, à la fois traditionnelle et holistique : médecins, 
infirmiers, thérapeutes, agents et techniciens hospitaliers, 
accompagnateurs en soins palliatifs, et toutes les catégories de 
praticiens. 
 
Il faut remarquer que la guérison divine n’est pas exactement 
celle à laquelle les humains se réfèrent, c’est-à-dire l’éradication 
des symptômes de la maladie. La guérison divine est plus en 
alignement avec le plan de l’âme… et ce n’est pas la même chose 
! 
 
Sachant qu’il n’y a pas de hasard, jamais, sur le voyage d’une 
âme vers la reconnaissance, aucune maladie n’est fortuite. 
Chacune est un cadeau, même si l’humain a beaucoup de mal le 
voir sous cet angle. 
 



 

III. Archange Gabriel : communicants et clairvoyants 
 

L’archange Gabriel exprime parfaitement la communication 
divine. Ainsi, elle (bien sûr, les anges n’ont pas de genre, mais 
Gabriel – ou Gabrielle – est une énergie féminine et réceptive) 
est un grand mentor et une alliée précieuse pour ceux qui 
travaillent dans le domaine de la communication : écrivains, 
orateurs, journalistes, animateurs, etc. 
Gabrielle peut nous aider pour la communication à la fois 
humaine et divine. Elle peut mettre nos communications 
humaines en alignement sur la fréquence la plus élevée qui nous 
soit disponible   un moment donné, et il est fantastique de 
pouvoir demander son assistance quand nous avons des 
mauvaises nouvelles à annoncer, ou si nous avons une fonction 
de communicant. Mais elle nous aide également avec la 
communication divine et, par conséquent, avec la réouverture de 
nos dons de clairvoyance, de clairaudience, et de précognition 
(intuition). Les capacités de voir, d’entendre, de sentir et de 
savoir au-delà de ce qui est considéré comme normal seront 
examinées en détail un peu plus tard, alors pour l’heure, il 
suffira de dire que ces dons ne sont pas simplement normaux, 
mais qu’ils font partie intégrante de notre recon-naissance. 



 

IV. Archange Jophiel : artistes et créateurs 
 

L’archange Jophiel est la beauté de Dieu et, même si son nom 
n’est pas très connu, nous pouvons imaginer que tout le monde a 
expérimenté sa Présence un jour ou l’autre. Comme on peut 
l’imaginer, Jophiel est une excellente partenaire pour les 
artistes, ceux dont le but de vie/la mission de l’âme s’exprime en 
créant de la beauté sur terre. Mais sa Présence n’est pas réservée 
à ceux qui se considèrent comme des artistes, mais à nous tous, à 
un certain niveau, quand nous nous souvenons que nous sommes 
responsables de nos vies, car nous les avons crées ! 
 
Chacun de nous est un enfant du Créateur et, par conséquent, 
nous créons. Nous n’y pouvons rien, c’est dans notre ADN. 
 



 

V. Archange Zadkiel : médiateurs et conciliateurs 
 

L’archange Zadkiel est connu comme celui qui exprime le 
pardon divin, nous aidant à voir, entendre, sentir et savoir dans 
chaque situation le point de vue éternel de Dieu, la 
reconnaissance. Il nous aide à voir les choses depuis une 
perspective élevée et à abandonner tout ce qui n’est pas en 
alignement avec le plan le plus haut. Sur terre, Zadkiel est un 
excellent mentor pour les médiateurs et les conciliateurs, 
intermédiaires des systèmes sociaux, judiciaires et 
gouvernementaux. Mais pas seulement ! C’est aussi un 
merveilleux mentor pour ceux qui n’arrivent pas à pardonner, et 
qui transportent les fardeaux de leur passé dans le présent. 
Quand nous sommes encombrés par nos erreurs du passé, nous 
ne sommes pas disponibles au présent pour vivre notre 
expression la plus élevée de la vie… notre mission ! En lien avec 
l’autre loi de l’énergie – où va l’attention, va aussi l’énergie, – 
quand nous conservons la colère ou les blessures dues aux 
événements du passé, nous y restons coincés ! Il est impossible 
de revenir à l’unité, de nous aligner sur notre âme et sa mission, 
car nous sommes englués dans les énergies lourdes du passé. Le 
travail avec Zadkiel nous ramène en douceur à la Vérité de 
l’innocence (la nôtre et celle des autres) depuis la perspective 
éternelle, nous souvenant que nous sommes des âmes qui jouent 
un rôle ici-bas. Même les pires expériences qui nous affectent 
sont des contrats d’âme que Zadkiel peut nous aider à  libérer. 
Avec un petit coup de main de nos amis haut placés, nous serons 
même capables de voir comment elles nous servent… 



 

VI. Métatron : enseignants et apprenants 
 

Métatron est la Présence archangélique qui exprime la sagesse et 
la compréhension divines. Par conséquent, il est le mentor de 
ceux qui sont attirés par l’enseignement et les études. Les 
professionnels de l’enseignement et les élèves de tous les niveaux 
peuvent bénéficier de son assistance. 
 
De plus, même si nous ne sommes ni enseignants ni étudiants, 
nous apprenons et transmettons toujours. C’est ainsi que va la 
vie sur terre. Si notre âme a besoin que nous comprenions 
quelque chose (pour des raisons karmiques, par exemple, ou dans 
l’alignement sur notre mission globale), nous revivons encore et 
encore l’expérience qui nous fera comprendre de quoi nous avons 
besoin pour avancer. 
 
Quand une situation est récurrente ou profondément 
dérangeante, Métatron peut nous aider à obtenir un regard en 
profondeur, il suffit de lui demander et d’ouvrir notre écoute 
pour entendre la réponse. Une telle expérience nous aide 
toujours à nous retrouver. 
 



 

VII. Archange Sandalphon : musiciens et chanteurs 
 

L’archange Sandalphon est la musique ou la chanson de Dieu, 
et c’est un excellent allié pour tous les musiciens et chanteurs 
professionnels ou amateurs. 
Mais il aide aussi chacun de nous à reconnaître son corps en 
tant qu’instrument, et à apprendre à en jouer. C’est le siège de la 
recon-naissance : ne plus s’identifier au corps et apprendre à le 
voir (à l’aimer et à en jouer) comme notre instrument sacré. La 
société nous enseigne parfois qu’il n’y a pas de place pour notre 
voix, que ce soit pour chanter ou exprimer sa Vérité. Cela fait à 
nouveau partie de l’Oubli, et nous pouvons imaginer qu’il y a, 
au sein de la dualité, des forces de lumière qui nous invitent à 
nous souvenir (comme les anges) et d’autres forces qui tentent de 
nous retenir dans l’obscurité. Mais notre voix est cruciale dans 
le cadre de notre mission, que nous soyons sur terre pour chanter 
ou pour exprimer notre perspective personnelle. La chanson est 
la fréquence élevée de la joie, c’est pourquoi il est important de 
trouver notre voix authentique pour l’expression de la joie, de la 
lumière et de l’amour de l’âme sur terre en ce moment. Vous 
souvenir que toutes les voix sont issues de Dieu (que le monde le 
reconnaisse ou non) est la clé pour créer de nouvelles harmonies 
dans l’étoffe du temps, avec chaque instrument jouant votre 
partition personnelle ! 
 



 

VIII. Archange Ariel : paysagistes et jardiniers 
 

Ariel est l’archange le plus proche de la nature et des énergies 
élémentales parfois appelées fées. C’est une centrale énergétique 
uniquement disponible pour les humains qui se souviennent que 
nous sommes les co-gardiens de la terre, venus aimer et protéger 
notre environnement. C’est par conséquent un excellent mentor 
pour ceux qui travaillent dans l’écologie, ou avec la terre et 
l’eau d’une manière ou d’une autre, du moment qu’ils le font 
avec amour et respect. 
Ariel est là pour nous aussi si notre âme nous demande d’être en 
cohérence avec notre rôle de protecteur de la terre, en tendant 
vers une vie de sobriété consommatrice et d’appréciation accrue 
de la terre et de ses merveilles. Cela inclut les personnes sensibles 
qui ont une forte connexion aux énergies élémentales, car elles 
sont nombreuses dans cette vie à s’être exprimées en tant 
qu’élémentaux dans leur vie précédente et avoir vu que la terre 
avait besoin d’être protégée de l’aveuglement humain. Tous ceux 
qui travaillent avec Ariel ramènent l’humanité à l’équilibre dans 
sa relation à la terre, et de nombreux artisans de lumière sont 
appelés dans cette direction. 



 

IX. Archange Uriel : urgentistes et "conscientiseurs" 
 

L’archange Uriel, le feu de Dieu, ne rigole pas ! Il est présent 
partout où il y a le feu… ou tout type de tempête ou de 
catastrophe, naturelle ou autre. En cette période de feux de 
forêt, de crues, de pandémies, de séismes, d’effondrements 
économiques et de bouleversements et désintégrations 
personnels, cette présence divine est active sur terre. Uriel est 
dont un grand allié pour ceux qui travaillent dans le monde en 
tant que premiers secours, médecins urgentistes, pompiers et 
tous ceux qui fournissent leur assistance dans les conflits. Il est 
là aussi pour chacun de ceux qui ressentent la brûlure de ces 
temps troublés, en nous rappelant de nous souvenir : à savoir 
qu’il n’y a pas de hasard dans les accidents, que tout ce qui 
arrive est censé nous mener vers notre âme et sa mission, même 
quand nous n’en sommes pas conscients. Comme le champ qui a 
été brûlé devient plus fertile, nos vies aussi, une fois que les feux 
sont teints et que le calme nous donne des yeux neufs. Et Uriel 
nous assiste dans les bouleversements de la vie, en nous relevant 
le front dès que possible, en nous conservant la tête froide dans 
la furie de l’incendie et en nous aidant ensuite avec la recon-
naissance pour nous reconstruire davantage en alignement sur 
notre vérité. 
 



 

X. Archange Azraël : entrepreneurs des pompes funèbres et 
médiums 
L’archange Azraël, appelé aussi l’ange de la mort, n’est pas là 
pour nous assassiner ! Maintenant que nous avons écarté cette 
hypothèse, il faut savoir qu’Azraël rayonne d’une grande 
lumière brillante pour nous guider d’ici-bas à l’au-delà au 
moment de la mort, en éclairant le chemin de retour. 
Azraël est le gardien du voile (qui s’affine rapidement) séparant 
la vie ordinaire sur terre de la vérité éternelle de la vie. C’est 
donc un excellent allié pour les humains qui accompagnent les 
mourants (ou leurs proches) dans le processus si difficile et loin 
d’être évident d’abandon de leur attachement à la vie afin de 
revenir à leur demeure éternelle. Médecins, infirmiers, 
thérapeutes, accompagnateurs en soins palliatifs, entrepreneurs 
des pompes funèbres, tous ceux qui allègent le fardeau des 
mourants et de leurs familles devraient confier le leur à Azraël 
pour qu’il les soutienne. Mais, comme nous rencontrerons tous 
Azraël le moment venu, peut-être devrions-nous l’appeler afin 
de le reconnaître quand notre heure sera arrivée, car cela 
faciliterait notre passage en l’apaisant. Nous connaissons aussi 
plusieurs périodes de "mort" au cours de la vie, pendant 
lesquelles nous pouvons utiliser le soutien de celui qui nous aide 
à nous souvenir que la vérité de notre être ne se trouve pas dans 
cette forme d’espace-temps, mais dans l’amour et la lumière de 
l’âme et de la Source éternelle. 



 

XI. Archange Chamuel : chercheurs et enquêteurs 
 

L’archange Chamuel (parfois appelé Samuel), celui qui cherche 
Dieu, soutient toutes les quêtes humaines, qui sont ce qui 
précède toute recon-naissance. Il est donc un excellent mentor 
pour ceux qui font de la recherche leur profession, comme les 
scientifiques et les détectives. C’est également un merveilleux 
allié pour chacun de nous, puisqu’il nous arrive à tous, de temps 
en temps, de chercher quelque chose. Que ce soient les clés de la 
voiture ou celles du royaume, une place de parking ou un 
endroit où se poser et s’enraciner, la paix sur terre ou une petite 
pause dans une journée chargée, Chamuel peut nous aider. 
Pourquoi ne pas le lui demander ? 
Certains disent que les anges ont mieux à faire qu’à nous aider 
à trouver des "bricoles". Ah bon ? 
Imaginez qu’une partie de Dieu soit inconsciente et, comme un 
éléphant dans un magasin de porcelaine, qu’elle renverse tout 
sur son passage. Imaginez maintenant que cette partie de Dieu 
soit nous (parce que c’est le cas). Absolument ! 
Les anges ont tout intérêt à nous aider à retrouver le calme, 
ralentir et à recon-naître. 
Pensez à l’état dans lequel vous étiez la dernière fois que vous 
avez perdu vos clés ou votre portefeuille, ou quand il vous 
arrive de ne pas trouver de place de parking. Souvenez-vous que 
nous créons par nos pensées, nos émotions et nos paroles. 



 

XII. Archange Jérémiel : coachs de vie et "rêveurs" 
 

L’archange Jérémiel est la présence de Dieu qui nous accueille 
quand Azraël nous amène d’ici-bas à l’au-delà. Il guide notre 
bilan de vie, pendant lequel nous ne sommes pas jugés (tout le 
jugement se passe sur terre, et l’essentiel de la punition), mais 
plutôt guidés par ce coach de vie céleste pour voir clairement ce 
qui a été réussi par rapport à la mission d’origine et ce qui a 
raté. Si le plan était un succès et la mission complétée, la 
suivante (s’il en faut une) commence alors à se mettre en place. 
Si elle a échoué, un nouveau plan de vie reprenant le même 
thème – avec de légères modifications peut-être – commence à 
s’élaborer, en tenant compte de toute l’expérience acquise et du 
karma éventuellement contracté. Nous voyons donc comment 
Jérémiel peut être un formidable allié pour un coach de vie qui 
cherche à guider et à assister ses clients dans leur quête de ce qui 
fonctionne ou pas sur leur chemin. En fait, chacun de nous peut 
demander l’aide de Jérémiel pour faire le point sur sa vie à mi-
parcours. Jérémiel possède aussi la spécificité d’aider les 
"rêveurs" à comprendre leurs rêves clairvoyants. Dans les 
cultures anciennes, les chamans ou les chefs de tribu utilisaient 
le rêve (certains le font encore) pour accéder à une sagesse plus 
élevée pour leur communauté. J’ai entendu dire que cette 
technique faisait son retour, alors si vous sentez que vous avez 
ce don, il est bon d’avoir Jérémiel comme allié. 
 



 

XIII. Archange Haniel : guérisseurs et hypersensibles 
 

L’archange Haniel, la grâce de Dieu, porte une énergie 
guérisseuse naturelle pour tous ceux qui la réclament. Si vous 
faites partie de ceux qui œuvrent pour la guérison naturelle, 
avec les huiles essentielles, l’homéopathie, les cristaux, le son ou 
la lumière, Haniel est un bon mentor et une merveilleuse alliée. 
Si vous avez lu mon livre Agir avec les cristaux, vous savez déjà 
combien Haniel est une alliée précieuse. 
 
Mais pour tous les hypersensibles, c’est une amie haut placée 
intéressante, car elle nous recommande de jouer de nos 
instruments avec sagesse, grâce et douceur. Haniel est connectée 
à 
 
la lune, et sa lumière argentée rappelle à ceux qui savent le voir 
la pleine lune des moissons, astre brillant dans la nuit. Elle 
nous demande de nous souvenir que nous avons des phases, 
comme notre satellite : contrairement à ce que le monde nous 
presse de faire, nous progressons dans un flux et reflux naturel 
et ne pouvons continuer de vivre à deux cents pour cent tout le 
temps, vingt-quatre heures sur vingt-quatre. 
 
 



 

XIV. Archange Raguel : justice et équilibre 
 

L’archange Raguel, la justice de Dieu, nous apporte son aide 
dans toutes les situations juridiques sur terre à notre demande. 
C’est donc un grand mentor pour ceux qui travaillent pour la loi 
et la justice : policiers, avocats, juges, gardiens de prison, 
médiateurs, et pour tous ceux qui se trouvent empêtrés dans un 
procès. 
 
Il est aussi le mentor des gens qui travaillent pour les oeuvres 
caritatives, aidant ceux à qui la vie ne fait pas de cadeau et 
équilibrant les plateaux de la balance, en quelque sorte. 
 
Enfin, il participe aussi à rééquilibrer notre être physique : il est 
d’un grand secours quand le déséquilibre du monde nous a 
épuisés. Si nous lui demandons un coup de pouce énergétique, il 
répond toujours présent et nous revigore directement. Il suffit 
de demander et d’attendre, en s’ouvrant profondément pour le 
"remplissage" . 
 
 
 



 

XV. Archange Raziel : leaders et gourous 
 

L’archange Raziel, le secret de Dieu, travaille plus avec notre 
âme qu’avec notre forme humaine, et il intervient de préférence 
dans notre vie quand nous avons déjà commencé la 
reconnaissance. C’est donc un excellent allié pour les 
enseignants et chercheurs spirituels, les leaders et les gourous. Il 
est présent également pour les responsables de tous les domaines 
qui souhaitent diriger dans l’alignement sur les valeurs les plus 
élevées. 
 
Il nous rappelle la différence entre un Leader et un leader, ou 
entre un Gourou et un gourou. 
 
Un leader veut que les autres le suivent. Un Leader inspire les 
autres à le suivre. 
Un gourou veut que les autres reconnaissent son pouvoir. Un 
Gourou veut que les autres connaissent leur propre pouvoir, 
dans l’unité." 
 
 
 
 
 
 
 



 

Comment invoquer les archanges 
 
Avec la sincérité du cœur, on peut tous invoquer les archanges à 
n'importe quel moment de la journée.  
 
A titre d'exemple, si vous avez un coup de fatigue dans la 
journée, vous pouvez demander à Raguel de vous redonner de 
l'énergie.  
Lorsqu'on ressent la vibration de l'affirmation, c'est le signe que 
le message est passé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lire 
 
Dans ce livre  
 

 

 
Vous ferez connaissance avec les archanges 
et les autres anges et guides de lumière. 
  Vous saurez dire OUI ! pour recevoir le 
coup de pouce des anges. 
  Vous apprendrez à ouvrir votre canal de 
lumière et à découvrir l’appel de votre âme. 
  Vous serez guidé vers la réalisation de 
votre mission de vie grâce à un plan de 12 
mois pour vous mettre en mouvement vers 
cet objectif. 

 
 


